Zirka 300 g Weizenmehl mit
... einer Prise Salz und Wasser

(langsam dazu giessen) mit
sauberen Handen in einer Schussel
vermengen und kneten bis ein geschmeidiger
Teig entsteht.

Schissel mit einem Tuch abdecken und Teig
ca. 20 Minuten ruhen lassen.

Aus dem Teig ein Fadenbrot
formen und im vor-
geheizten Backofen bei 170°
ca. 15 Minuten backen.

Aufpassen, dass es nur

wenig braun wird,
sonst habt ihr Knackebrot !!!



